
 
Der Trampelpfad – Soundtrack eines Lebens 
Ein Tribute-Release zum 80. Geburtstag des 
Liederdichters Christof Stählin (1942-2015) 
 
+++ Mannheim, 10.06.2022 Für eine ganze Generation deutscher Singer-
Songwriter und Liedermacher ist Christof Stählin Lehrer, Mentor und Freund 
gewesen – und er hat mit seiner Liedermacherschule SAGO unzählige 
Künsterlinnen und Künstler beeinflusst. Anlässlich seines 80. Geburtstag, der 
am 18.06. gewesen wäre, veröffentlichen mit Ulrich Zehfuß und Luis Schwamm 
zwei seiner Schüler ihre ganz eigene Version seines programmatischen Songs 
„Der Trampelpfad“ auf Sevenarts-Music als digitale Single. Ab 17.6.22 ist der 
Song auf allen gängigen Musikportalen erhältlich.  
 
Ulrich Zehfuß ist Singer-Songwriter, Gitarrist und Autor aus Speyer. Mit 18 
entdeckte ihn Christof Stählin und nahm in seiner Schule SAGO auf, der er bis heute 
als Dozent und Veranstalter verbunden ist. „Christof Stählin zeigte mit seinem Leben, 
dass man sich für die Freiheit entscheiden kann, vor allem künstlerisch. Freiheit war 
der zentrale Begriff seiner Poetik, aber nicht im Sinne von Beliebigkeit, sondern im 
Gegenteil im Sinne einer Verpflichtung: Nichts entbindet dich von der Verantwortung, 
deinen künstlerischen Idealen zu folgen und dich freizumachen von der Vermeidung 
negativer Konsequenzen. In diesem Sinn ist das Lied „Der Trampelpfad“ für mich ein 
zentrales Werk, weil sich seine ganze künstlerische Existenz und Philosophie darin 
spiegelt.“ 
 
Luis Schwamm ist Singer-Songwriter, Gitarrist und Produzent aus Köln. Mit seiner 
Band „Noth“ hat er gerade seine Debut-Album bei Backseat in Hamburg 
veröffentlicht. Luis über Christof Stählin: „Uli hat mir, als wir uns vor zehn Jahren 
kennengelernt haben, nahegelegt, mich mal bei seinem alten Liedermachermeister 
Christof Stählin zu melden. Kurz darauf hab ich Christof treffen können und wurde 
feierlich bei Sago aufgenommen. Sago und Christof haben mir damals wie heute viel 
Orientierung gegeben, sowohl im Liederschreiben, als auch darin, jemand zu sein, 
der Lieder schreibt. Aber weniger durchs Befolgen von Regeln, als durchs Vorleben 
und Beobachten. 
So funktioniert auch der Trampelpfad, das erste Lied von Christofs letzter Platte und 
wahrscheinlich das erste, das ich je auf einer Platte von Christof gehört habe: Durchs 
Machen ergibt sich von selbst die beste Orientierung für’s Weitermachen, wenn man 
nicht aufhört, genau hinzuschauen. Danke, Christof, für den Trampelpfad.“ 
 

 
Vertrieb: Kontor New Media GmbH, Hamburg. 
 
Luis Schwamm: 

• Gesang 

• Gitarre 



• Bass 

• Keyboard 

• Produktion und Mix 
 
Ulrich Zehfuß 

• Gesang 

• Gitarre 
 
Mathias Kiefer 

• Master 
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